
 
 

  Sissonne 

SEMAINE 1 

3 - 5 ans 

 

 

  
LUNDI 8 

 
MARDI 9 

 
MERCREDI 10 

 
JEUDI 11 

 
VENDREDI 12 

Matin Les animaux des J.O. Les anneaux sportifs Sable olympique 
Activité 

Orientation 
CDSMR 

Assiettes 
sportives 

PARC D’ISLE 
(Saint- Quentin) 

REPAS 

Après- midi Memory olympique Bingo des J.O. Sortie nature Chasse au grand sportif 



 
 

Sissonne 

SEMAINE 2 

3 - 5 ans 

 

 

  
LUNDI 15 

 
MARDI 16 

 
MERCREDI 17 

 
JEUDI 18 

 
VENDREDI 19 

Matin Mains olympiques Le rallye de l’Olympe Cuisine ton anneau Les J.O. de Sissonne 

ZIG ZAG PARC 
(VAL DE VESLE) 

REPAS 

Après- midi Cerceau magique 
Touche et deviens un 

grand sportif 
Invente ton sport 

À la recherche des 
anneaux perdus 



 
 

Sissonne 

SEMAINE 3 

3 - 5 ans 

 

 

  
LUNDI 22 

 
MARDI 23 

 
MERCREDI 24 

 
JEUDI 25 

 
VENDREDI 26 

Matin 
Le palmarès des 

champions 
Cuisine tes objets 

sportifs 
Soit le, la meilleur.e 

de ton équipe 
Mascotte des 
olympiades 

GRIMPOBRANCHES 
(Witry-lès-Reims) REPAS 

Après- midi Ballons des champions 
Apprends à être un 

sportif de haut 
niveau ! 

Que la force soit avec 
toi 

La sensibilisation des 
athlètes 



 
 

Sissonne 

SEMAINE 1 

6 - 7 ans 

 

  
LUNDI 8 

 
MARDI 9 

 
MERCREDI 10 

 
JEUDI 11 

 
VENDREDI 12 

Matin 

Le commencement La balle est mon amie 
La préparation des 

nageurs 
À la rescousse des 

dieux 

ZOO DE MAUBEUGE 

Jouons ensemble Pâquerette où es-tu ? PISCINE 

REPAS 

Après- midi 

Montre-nous tes 
talents de 

combattant.e 

Ta médaille olympique 

Pâtisse ton anneau de 
sable 

Fabrique ton symbole 
olympique 

Tout le monde sur la 
piste de danse 



 
 

Sissonne 

SEMAINE 2 

6 - 7 ans 

 

 

  
LUNDI 15 

 
MARDI 16 

 
MERCREDI 17 

 
JEUDI 18 

 
VENDREDI 19 

Matin 

Viens découvrir ta semaine À vos baskets ! 

PISCINE 
C’est le grand jour 
pour vos athlètes 

ZIG ZAG PARC 
(VAL DE VESLE) 

Qui suis-je ? 
Bouge ton corps en 

rythme 

REPAS 

Après- midi 

Les J.O. en 
frises Intervention 

illustratrice 
Gaëlle 
ALLART 

Enflamme ta création Continue ta création Trouve ta paire 

Qui 
échappera à 
la prison ? 

Découvre les sports 
paralympiques 

Bonjour les cuistots ! 
À vos marques, prêts, 

IMAGINEZ ! 



 
 

Sissonne 

SEMAINE 3 

6 - 7 ans 

 

 

  
LUNDI 22 

 
MARDI 23 

 
MERCREDI 24 

 
JEUDI 25 

 
VENDREDI 26 

Matin 

Chèr.e.s athlètes Enflamme la piste Frisbee en folie 

À la recherche du 
kimono 

OLYMPIADES 

Dernière ligne droite 
Représente tes 

couleurs 
La couronne de la 

gloire 

REPAS 

Après- midi 

Viens te dégourdir 
Célébrons les 

vainqueurs 
Dernier effort avant le 

show 
Ton choix, ton 

épreuve 

Joue-la comme MESSI 
La remise des 

trophées 
Les jeux ballympiques 



 
 

Sissonne 

SEMAINE 1 

8 - 10 ans 

 

 

  
LUNDI 8 

 
MARDI 9 

 
MERCREDI 10 

 
JEUDI 11 

 
VENDREDI 12 

Matin Le Pass’Olympique Twist Express 

PISCINE 

À la rescousse des 
dieux 

ZOO DE MAUBEUGE 

L’ultime Duel 

REPAS 

Après- midi Les médailles salées TriaSprint 
La flamme ? 

On l’a volée ? 
Es-tu un vrai 
champion ? 



 
 

Sissonne 

SEMAINE 2 

8 - 10 ans 

 

 

  
LUNDI 15 

 
MARDI 16 

 
MERCREDI 17 

 
JEUDI 18 

 
VENDREDI 19 

Matin L’arrivée des athlètes Course à la médaille 

JOURNÉE OLYMPIQUE 
AXO’PLAGE 

C’est le grand jour 
pour vos athlètes 

Journée : 
village sportif 
INNOV’TEAM 

(Witry-lès-Reims) 

REPAS  

Après- midi 
L’entrainement des 

sportifs 
Remplis les cases pour 

la victoire 
C’est différent mais 
c’est du sport aussi ! 



 
 

Sissonne 

SEMAINE 3 

8 - 10 ans 

 

 

  
LUNDI 22 

 
MARDI 23 

 
MERCREDI 24 

 
JEUDI 25 

 
VENDREDI 26 

Matin 
Les sélections 

sportives 
L’entrainement des 

grands sportifs 
Différentes formes pour 

différents jeux 
À la recherche du 

kimono 

OLYMPIADES REPAS 

Après- midi 
Ça court sur le mont 

olympe 

Jolis maillots Différentes 
formes pour 

différents 
jeux 

PISCINE 
Mais qui a volé la 

flamme ? 
Enfermés dans les 

vestiaires 



 
 

Sissonne 

SEMAINE 1 

11 - 14 ans 

 

 

  
LUNDI 8 

 
MARDI 9 

 
MERCREDI 10 

 
JEUDI 11 

 
VENDREDI 12 

Matin Bienvenue aux sportifs 

Atelier 
dessin 
avec 

Renaud 
COLLARD 

En route 
vers le 

podium 
PISCINE 

Les 
épreuves 

de 
l’Olympe 

Atelier 
dessin 
avec 

Renaud 
COLLARD 

BLOCK RACE 
(Cormontreuil) REPAS 

Après- midi Place aux athlètes 
Faites place à votre 

créativité 

Villeneuve-sur-Aisne 
VS 

Sissonne 

N’oublions pas 
le paralympique 



 
 

Sissonne 

SEMAINE 2 

11 - 14 ans 

 

 

 LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 

Matin 
Questions pour un 

sportif 
Les sportifs 

deviennent cuistots 

JOURNÉE OLYMPIQUE 
AXO’PLAGE 

Les athlètes ont un 
incroyable talent 

Journée : 
village sportif 
INNOV’TEAM 

(Witry-lès-Reims) 

REPAS  

Après- midi Prépare tes neurones Le voyage olympique 
Les sports 

de nos régions 



 
 

Sissonne 

SEMAINE 3 

11 - 14 ans 

 

  
LUNDI 22 

 
MARDI 23 

 
MERCREDI 24 

 
JEUDI 25 

 
VENDREDI 26 

Matin Tous sur le terrain 
« Thèque 
it easy » 

Intervention 
Judo 

À la recherche 
des anneaux 

Un dernier espoir 

OLYMPIADES REPAS 

Après- 
midi 

Activité manuelle Partons à l’aventure La course des sportifs Au revoir Flammes 

VEILLÉE  

Saint-Erme 
Sissonne 

FÊTE DE FIN DE CENTRE  

Saint-Erme 
Sissonne 

Pontavert  


